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		COME TI POSSIAMO AIUTARE?


		

			

				
					Centralino

					+39 02 6951 1

					
				


				
					PRENOTAZIONE SSN

					+39 02 6951 6000

					LUNEDì – VENERDì 
 dalle 10.30 alle 12.00 e dalle 14 alle 16.30 
 SABATO CHIUSO

				


				
					PRENOTAZIONE PRIVATI, ASSICURATI, CONVENZIONATI

					+39 02 69 51 7000

					LUNEDì – VENERDì 
 dalle 8.00 alle 19.00 
 SABATO - dalle 08.00 alle 13.00

				

			


			
				
					PRENOTAZIONE PRELIEVI

					02 69517000
					Dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 12.00

				


				
					HUMANITAS PER LEI

					+39 02 69 51 5151

					Dal lunedì al venerdì 
 Privati, Assicurati e Convenzionati 
 dalle 9 alle 17

					SSN dalle 10:30 alle 17

				


				
					CENTRO PRIMO INTERVENTO ORTOPEDICO

					Dal lunedì alla domenica 
 Dalle 8.00 alle 20.00

					+39 02 69 51 5555
					Il servizio è effettuato in regime privato.
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	Prericovero
	Triage ostetrico-ginecologico
	Assistenza al parto
	Assistenza al neonato





Humanitas San Pio X è una Struttura dotata di un Punto Nascita, costituito dalle Unità Operative di Ostetricia e Ginecologia e di Neonatologia, e un percorso nascita dedicato alle donne che stanno per diventare mamme. 




Il Punto Nascita offre ai futuri genitori l’opportunità di essere seguiti durante tutta la gravidanza da professionisti esperti, dai corsi di preparazione al parto fino al parto e al post-partum, nella sicurezza di una Struttura d’eccellenza. 




A  partire dalla 34ª settimana, le gestanti che intendano partorire nella nostra Struttura dovranno prendere contatto con il personale medico di Ostetricia e Ginecologia per la valutazione in ambulatorio dell’andamento della gravidanza.




	Reparto Ostetricia 02.6951.7421
	Prenotazioni privati 02.6951.7000
	Prenotazioni SSN 02.6951.6000 





Il pre-ricovero presso il Punto Nascita di Humanitas San Pio X












Gli esami preparto sono importanti sia per la mamma che per il bambino. In Humanitas San Pio X tutti gli esami preparto, incluso il monitoraggio del benessere fetale, si effettuano circa 4-5 settimane prima del parto, in una sola giornata chiamata pre-ricovero e in un unico spazio, evitando quindi appuntamenti in giorni diversi e spostamenti in diversi ambulatori. Il dott. Alessandro Bulfoni, responsabile di Ostetricia e Ginecologia di Humanitas San Pio X ci spiega il percorso.




L’accesso al pre-ricovero è previsto dalla 34ª alla 36ª settimana, previo appuntamento. In un unico giorno vengono completati tutti accertamenti per il parto:




	esami ematochimici
	visita ginecologica ed ostetrica con ecografia, monitoraggio e tampone vaginale
	visita cardiologica con ecg
	visita anestesiologica. Durante la visita anestesiologica viene effettuata anche la verifica di idoneità alla parto analgesia, che il giorno del parto può essere richiesta dalla donna a travaglio avviato all’équipe ostetrico-ginecologica che avviserà l’anestesista.





Durante il pre-ricovero viene predisposta la cartella clinica per la paziente e in caso di parto vaginale viene programmato il controllo a termine, in caso di parto cesareo viene programmata la data del parto.




Il pre-ricovero è anche il momento dell’incontro con l’ostetrica, figura di riferimento, che resterà al fianco della famiglia durante il travaglio e il parto.




Le future mamme che intendano partorire presso il Punto Nascita di Humanitas San Pio X e non sono seguite da specialisti del nostro ospedale possono prenotare il pre-ricovero per la valutazione clinica dell’andamento della gravidanza e il successivo ricovero per il parto.




Come prenotare il prericovero presso il Punto Nascita di Humanitas San Pio X




Il pre-ricovero deve essere prenotato dalla futura mamma dalla 34ª alla 36ª settimana chiamando il numero 
02 69516538 dal lunedì al venerdì dalle 10:00 alle 13:00.
E-mail: prericovero.ostetrico@sanpiox.humanitas.it




L’accesso al pre-ricovero è diretto e non occorre ricetta del medico curante.




Scarica la Valigia e il Corredino da portare in Ospedale




Triage ostetrico-ginecologico




Al Punto Nascita è attiva un’accettazione ostetrico-ginecologica h24 per tutte le donne anche non in gravidanza, sia per urgenze ostetrico-ginecologici, sia per disturbi legati alla gravidanza e al parto. Al Triage ostetrico-ginecologico del nostro Punto Nascita sono presenti professionisti diversi per un approccio multidisciplinare (anestesista, ostetrica, infermieri, chirurgo urologico, medico di diagnostica).







Assistenza al parto




L’équipe dell’Unità Operativa di Ostetricia e Ginecologia fornisce alle future mamme un’assistenza ostetrica “one to one”, 24 ore su 24, 365 giorni all’anno, nel più totale rispetto della fisiologia del travaglio di parto. A partire dalla 40ª settimana compiuta, è attivo l’ambulatorio ostetrico della gravidanza a termine.
Un anestesista dedicato alla sala parto garantisce 24 ore su 24 la parto-analgesia alle pazienti che ne fanno richiesta. La visita anestesiologica viene effettuata in occasione della valutazione ostetrica della 34ª settimana o dopo richiesta della partoriente, in corso di travaglio, qualora non fosse stata già effettuata.




In caso di necessità, la gestante può contattare il Punto Nascita al numero 02.6951.7421 disponibile 24 ore su 24, oppure accedere direttamente al reparto di Ostetricia e Ginecologia (IV° piano), ove sarà accolta e visitata immediatamente.










Assistenza al Neonato




Dopo il parto, la degenza prevista per le puerpere da parto spontaneo è di 2-3 notti, mentre dopo taglio cesareo è di 3-4 giorni. Durante la degenza vengono effettuati controlli quotidiani del benessere del neonato sia con esami di laboratorio e se necessario con esami diagnostici, sia con valutazioni cliniche.




Screening neonatale




Durante la degenza, il neonatologo esegue su ogni neonato 5 screening per intercettare precocemente malattie metaboliche, ipoacusia congenita (sordità), patologie della vista, cardiopatie.




	Screening delle malattie metaboliche: a 2 giorni di vita, un prelievo capillare di poche gocce di sangue dal neonato permette di escludere numerose malattie metaboliche altre patologie come l’ipotiroidismo e la fibrosi cistica, eccetera.
	Screening delle otoemissioni: permette di escludere l’ipoacusia congenita. E’ un esame di primo livello che se positivo indirizza verso esami più approfonditi.
	Ricerca del riflesso rosso: serve ad escludere alcune patologie oculari come la cataratta congenita.
	Determinazione della bilirubina per via transcutanea
	Screening cardiologico: la misurazione della saturazione arteriosa dell’ossigeno effettuata poco prima della dimissione permette di escludere alcune cardiopatie. A 1 mese dalla nascita viene effettuato un elettrocardiogramma presso i nostri ambulatori pediatrici, con l’obiettivo di escludere la con l’obiettivo di escludere la sindrome del QT lungo.





Assistenza al neonato patologico




Presso la nostra Struttura siamo in grado di accogliere neonati con età gestazionale superiore alle 34 settimane e/o peso superiore a 1500 grammi, prematuri e a termine, garantendo la gestione in caso di distress respiratorio lieve o moderato, necessità di indagini ematochimiche o strumentali cardiache, cerebrali o addominali, valutazioni neurologiche e oculistiche. L’Unità Operativa di Neonatologia e Patologia Neonatale è dotata di culle termiche innovative e di apparecchiature elettromedicali idonee all’assistenza al neonato patologico. Il neonato ricoverato in Patologia neonatale viene sottoposto a monitoraggio in continuo dei parametri vitali, controlli clinici giornalieri, ad accertamenti ematochimici e strumentali e a terapie specifiche  in relazione al tipo di patologia presente. 




L’area inoltre dispone di un laboratorio per effettuare alcuni esami direttamente in reparto e per la preparazione, di tutte le terapie,  sotto cappa a flusso laminare per garantisce i criteri di sicurezza igienico sanitaria. L’accesso in reparto della mamma è consentito 24/24h.





A tutti i neonati vengono eseguiti:




	un controllo clinico ambulatoriale neonatologico  necessario per una valutazione clinica del neonato, la crescita ponderale e per chiarire eventuali dubbi dei genitori. Qualora il neonato al momento della dimissione necessiti di successivi accertamenti ematochimici e/o strumentali o visite specialistiche, gli stessi verranno programmati e riportati nella lettera della dimissione
	un ECG tra il 25° e 40° giorno di vita
	se necessario, ecografia del bacino tra il 2° e il 3° mese, quale screening per la displasia congenita dell’anca.





Per eventuali dubbi o chiarimenti, i genitori possono sempre contattare il Nido al numero 02.6951.6427 o tramite e-mail all’indirizzo neonatologia@sanpiox.humanitas.it.
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				Chi siamo
			Da oltre 50 anni Humanitas San Pio X è un punto di riferimento per pazienti e medici, riconosciuta fin dalle sua origine per la vocazione al servizio, alla cura e all’assistenza dei malati. Humanitas San Pio X a Milano offre prestazioni di assistenza in regime di ricovero ordinario, day Hospital e day surgery.



		
Dove siamo
			Via Francesco Nava, 31, 20159 Milano
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Rimaniamo in contatto!
			Iscriviti alla nostra newsletter per ricevere novità e informazioni su Humanitas San Pio X.



		



 




















	





Ho letto l’informativa e acconsento all’invio del materiale informativo e promozionale a mezzo email
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Per noi la tua privacy è importante
Humanitas Mirasole SpA oltre ai cookie indispensabili al funzionamento del Sito, utilizza, previo Suo consenso, cookie anche di Terze Parti per raccogliere informazioni statistiche sulla navigazione del sito e per mostrarLe messaggi pubblicitari personalizzati e in linea con le Sue preferenze. Spostando il cursore sulla X in alto a destra, Lei può proseguire la navigazione del Sito senza l'installazione di alcun cookie diverso da quello tecnico. In ogni caso per maggiori informazioni sull’uso dei cookie, visualizza l’Informativa Cookie Policy  oppure GESTISCI le tue preferenze scegliendo quali cookie installare. Cliccando su “Accetta” acconsenti all’installazione di tutti i cookie.
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                                     Cookie strettamente necessari 
                                

                                
                                    Sempre abilitato                                
                                                    

                        
                            
                            Questi cookie permettono il corretto funzionamento del sito e ti consentono di usufruire dei contenuti e dei servizi dello stesso in modo agevole: infatti, per esempio, non dovrai effettuare nessuna azione sul banner contenente l’informativa breve ad ogni accesso al Sito, perché la scelta sui consensi verrà registrata. I cookie strettamente necessari non possono essere disabilitati e per la loro installazione non viene richiesto il tuo preventivo consenso.
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                            Questi cookie sono installati per misurare alcune tue azioni durante la navigazione sul sito. In particolare, questi cookie sono utili per analizzare statisticamente gli accessi o le visite al sito, per poter ottimizzarne la struttura, le logiche di navigazione e i contenuti. Questa tipologia di cookie non è necessaria al funzionamento del sito, quindi per la loro installazione, in caso di indirizzo IP non anonimo, è richiesto il tuo consenso.
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                            Questi cookie servono a tracciare la navigazione sul sito per analizzare il tuo comportamento ai fini marketing e creare un profilo in merito ai tuoi gusti, abitudini e scelte. In questo modo è possibile trasmettere messaggi pubblicitari mirati in relazione ai tuoi interessi ed in linea con le preferenze manifestate nella navigazione. Questa tipologia di cookie non è necessaria al funzionamento del sito, quindi per la loro installazione è richiesto il tuo consenso.

	Cookie	Durata	Descrizione
	_fbp	3 months	This cookie is set by Facebook to display advertisements when either on Facebook or on a digital platform powered by Facebook advertising, after visiting the website.
	_gcl_au	3 months	Provided by Google Tag Manager to experiment advertisement efficiency of websites using their services.
	_hjAbsoluteSessionInProgress	30 minutes	No description available.
	_hjFirstSeen	30 minutes	This is set by Hotjar to identify a new user’s first session. It stores a true/false value, indicating whether this was the first time Hotjar saw this user. It is used by Recording filters to identify new user sessions.
	_hjid	1 year	This is a Hotjar cookie that is set when the customer first lands on a page using the Hotjar script.
	_hjIncludedInPageviewSample	2 minutes	No description available.
	_hjTLDTest	session	No description available.
	CONSENT	16 years 3 months 13 days 18 hours	These cookies are set via embedded youtube-videos. They register anonymous statistical data on for example how many times the video is displayed and what settings are used for playback.No sensitive data is collected unless you log in to your google account, in that case your choices are linked with your account, for example if you click “like” on a video.
	fr	3 months	Facebook sets this cookie to show relevant advertisements to users by tracking user behaviour across the web, on sites that have Facebook pixel or Facebook social plugin.
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