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Oltre la malattia:
ascolto, supporto e 
condivisione per tutte
le donne con diagnosi
di tumori ginecologici
e le loro famiglie

Rifiorire
con curainsieme

“RIFIORIRE INSIEME, CON CURA” è un progetto 
del Centro di Ginecologia Oncologica dell’ospedale 
Humanitas San Pio X di Milano dedicato a tutte 
le donne con diagnosi di tumore  ginecologico 
ed ai caregiver. Un percorso di supporto continuativo 
fatto di incontri e laboratori mensili per affrontare 
insieme ai clinici ed esperti, tematiche legate alla 
qualità delle cure, ma anche alla qualità della vita.

Il percorso di cura non si esaurisce con il trattamento 
medico, ma coinvolge in maniera profonda anche 
la sfera emotiva, psicologica, sessuale, nonché i suoi 
diritti e la sfera lavorativa e sociale: tutto questo 
è qualità della vita durante e dopo la terapia.

PROGRAMMA PRELIMINARE
Durante l’incontro verrà presentato il ciclo completo 
di laboratori e saranno affrontati i seguenti argomenti:
•	 La voce delle pazienti: cosa vorremmo sapere
•	 Cosa rispondono gli esperti: una conversazione 
•	 Diagnosi precoce e prevenzione: realtà e speranze
•	 Chirurgia e terapia medica: cosa sta cambiando
•	 Quando il tumore è una questione di famiglia
•	 L’immagine corporea: quanto conta
•	 Psicooncologia e “rigenerazione” in oncologia
•	 Movimento e salute
•	 Parliamo di diritti 
•	 Alimentazione
•	 Il calendario di incontri 25-26

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSej_U5I4vytHyHzMIQ-7aROsn5T6aG9RARYD-XKxhJnPUPcuA/viewform?usp=dialog

