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Appuntamento per il giorno ………………………………………………………………….. alle ore ………………………………………… 
 

 

Nei due giorni precedenti l’esame, si deve seguire una dieta leggera e NON si deve 
mangiare frutta e vegetali in genere. 

Il giorno prima dell’esame: 

ore 08.00:  colazione leggera + 6 compresse di Pursennid® 
 

ore 13.00: pranzo leggero (dieta) 
 

ore 17.00: 15 grammi di solfato di magnesio (sale inglese) in tre quarti di bicchiere di acqua tiepida. 

Bere 2 litri di acqua nelle 4-5 ore successive. 
 

ore 21.00: cena leggera (dieta). 
 

 
Il giorno dell’esame 
o al mattino alle ore 7.00 eseguire un clistere (clisma fleet®)  

o una colazione di soli liquidi.  

 

 
PRESENTARSI ALL’APPUNTAMENTO CON: 

� Esami radiologici precedenti (relativi all’esame da effettuare) 

� Richiesta su ricettario regionale del Medico Curante o dello Specialista 
(contenente l’indicazione del quesito diagnostico ed eventuale esenzione) 

� Tessera sanitaria  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Se per qualsiasi motivo non potrà presentarsi all’appuntamento è pregato di avvertire al più 
presto, anche telefonicamente, la S. Pio X in modo da consentire ad un altro paziente di 

usufruire della stessa prestazione. 
 
 

CENTRO UNICO DI PRENOTAZIONE 
Privati/Assicurati: 02 6951 7000                                               Servizio Sanitario Nazionale: 026951 6000 

NOTE INFORMATIVE PER LA PREPARAZIONE  
RX ADDOME SENZA MEZZO DI CONTRASTO E STRATIGRAFIA RENALE 

(ad esclusione di quelli per occlusione o sub-occlusione) 


