HUMANITAS

SAN PIO X

NOTE INFORMATIVE PER LESECUZIONE DELL ESAME DI
“SCINTIGRAFIA DELLE GHIANDOLE SALIVARICON °MTC - PERTECNETATO”

La Sintigrafia delle Ghiandole Salivari € un esame da effettuare presso un Servizio diditedNucleare, che
permette di eseguire uno studio funzionale e mogicb delle ghiandole salivari maggiori (parotidi e
sottomandibolari) e dei dotti escretori, per unglimr comprensione della patologia da cui Lei etéf

L’esame e indolore ed é praticamente privo di ¢gasileffetto collaterale.

A cosa serve la Scintigrafia Ghiandole Salivar@uesto esame e indicato per la valutazione:
v flogosi acute

v' flogosi croniche (Sindrome &ogren)

v" neoplasie (tumore dVarthin)

v'ostruzione dei dotti parotidei.

Le informazioni che si potranno ottenere da questme saranno di aiuto per giungere alla formuiazi
una diagnosi accurata ed eventualmente per inglitiazad un intervento terapeutico il piu possibile
appropriato.

Quali sono le alternative diagnostiche alla Scintifia delle Ghiandole Salivari?Non esistono, in quanto e
'unico esame in grado di evidenziare eventualiottedli concentrazione del radiofarmaco o alterazitel
drenaggio in una o piu ghiandole salivari.

Nel sospetto di sindrome 8jogren e diFrey, ha una sensibilita superiore alla scialografitotagica, specie
nelle fasi precoci della malattia.

Cosa si deve fare prima del’'esame&®same non richiede alcuna preparazione o sospensii farmaci. E
necessario il digiuno da pasti solidi dalla mezz&no

Il giorno del’esame sosterra un colloquio prelien@ con il Medico Nucleare, durante il quale dow@strare
tutta la documentazione clinica relativa alla patologiaul € affetto (esami diagnostici come I'ecografia
terapie in corso, interventi chirurgici eseguiti)....

Qual e la modalita di esecuzione del’'esamea Sintigrafia delle Ghiandole Salivari si suddivide in piu fasi
consecutive: somministrazione di un radiofarmacquisizione delle immagini e interpretazione dalltato.

Il Medico Nucleare, a termine del colloquio, Le soimistrera per via endovenosa tramite un ago carumd
sostanza debolmente radioattiva (radiofarmacoyatli@zioni emesse dal radiofarmaco pur essendsitiii
saranno rilevate dalla gamma-camera e trasformatennagini. Nello specifico il radiofarmaco impig¢gaer
la Scintigrafia delle ghiandole salivari &iMTc-Pertecnetato.

Dopo la somministrazione del radiofarmaco, che awva posizione supina con la gamma camera positao
il piu vicino possibile al collo, si acquisiscomaragini dinamiche per circa 20 minuti, e successerge
immagini statiche per un totale di circa 40 min&til0 minuto circa sara invitata ad ingerire sudcbmone
con una cannuccia, per stimolare I'escrezione oléi shlivari.

Durante il periodo di acquisizione delle immagimingortante che Lei resti il piu possibile immobile

Cosa si deve fare al termine dellesamé®tra riprendere le normali occupazioni. Per elargn
rapidamente il radiofarmaco nelle 24 ore succesalllesame, dovra bere molta acqua o liquidi per
favorire la diuresi ed osservare le seguenti norme

v’ evitare il contatto o la vicinanza con donne irvigianza, mantenendo una distanza di almeno un metro
v dopo aver utilizzato il WC far scorrere abbondameta I'acqua e lavarsi accuratamente le mani

v' se ha o entra in contatto con dei bambini picéofireferibile evitare di tenerli in braccio perdan
tempo, se cio non é strettamente indispensabile.
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Quali sono le controindicazioni alla somministrazie di sostanze radioattive3ono rappresentate dalla
gravidanza in atto o presunta e dall’allattamentatio.

L'incompatibilita della somministrazione del radiohaco durante lgravidanza in atto o presunta e da
riferirsi all'irradiazione dell’embrione e/o deltéepertanto se € in gravidanza o sospetta di essefbrmi
immediatamente il Medico Nucleare che valuteradfunita di eseguire I'esame.

L’ allattamento al seno costituisce la seconda controindicazione alla smistrazione del radiofarmaco e
quindi allesame; se € in fase di allattamento rimfoimmediatamente il Medico Nucleare che valutera
necessita di eseguire 'esame e I'eventuale intersiasospensione dell’allattamento stesso.

Quali sono i principali rischi e complicanze che sbrrono nell’'esecuzione dell’esamd®on sono descritte
complicanze specifiche. Gli eventuali rischi soegaki alla somministrazione del radiofarmaco e istoo,
nella maggior parte dei casi, in manifestazionacae o nel percepire un sapore metallico in batgante
I'iniezione del radiofarmaco (occasionale e di issiwna durata).

Quali sono le controindicazioni all’'effettuazioneetl’esame?.’esame non puod essere eseguito nel caso in cui
Lei siain gravidanza e/o stia allattando.

Quali sono i rischi connessi con la mancata eseams dell’esamePerdita di importanti informazioni
diagnostiche e prognostiche, di comprovata utilitatermini di gestione della Sua salute, soprattutt
nell’ambito delle scelte terapeutiche successiviatd@prendere.
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